Hallenbad Wasserparadies

Badespal flr Familien und Sportler
mit Sprungttrmen, 100m Rutsche,
Whirlpools und Saunalandschaft mit
neun verschiedenen Themenbereichen.
Action, Bewegung und Erholung im
Badeparadies.

Kegelbahn Landgasthof zur scharfen Ecke

Die Kegelbahn in Hildesheim-ltzum im Landgasthof zur
scharfen Ecke kann jederzeit zu glnstigen Preisen gebucht
werden.

Mehr Infos gibt es hier:
ltzumer HauptstraBe 1, 31141 Hildesheim «

Das Bad bietet Fitness- und Schwimmkurse an www.landgasthof-zur-scharfen-ecke.de

und ist ganzjahrig gedffnet.

.E'F " Mehr Infos gibt es hier:

Bischof-Janssen-StraBe 30, 31134 Hildesheim
. www.wasserparadies-hildesheim.de J .
Gliickskarte
Der Rat der Stadt Hildesheim
hat mit dem Bildungs- und
Teilhabepaket die sogenannte
»~Gluckskarte” fir Kinder und Jugendliche eingeflihrt.
Mit dieser Karte kdnnen Kinder und Jugendliche, die An-
spruch auf Leistungen nach dem Bildungs- und Teilha-
bepaket haben, Verglnstigungen in Anspruch nehmen.

GPS-Schnitzeljagd durch Hildesheim

Die GPS-Schnitzeljagd ,Der HANSE-Code” ist ein spannen-
des Abenteuer: Erzahlt wird die Geschichte des Professors
Robert London, der eines der groBten Geheimnisse der
Stadt luftet. Die Mitspieler verfolgen seinen Weg durch

die Stadt. Um die GPS-Koordinaten des jeweils nachsten
Kapitels und schlieBlich des Ziels zu ermitteln, missen sie
Ratsel 6sen... Die Verglnstigungen werden von Hildesheimer Unter-
nehmen, Vereinen und Einrichtungen angeboten, z.B.
fir den Museums- und Freibadeintritt oder auch die
Musikschule Hildesheim. Die Gliickskarte kann bei der
Stadt Hildesheim beantragt werden.

Mitzubringen ist ein GPS-taugliches Gerat (Smartphone).

Die Jagd dauert ca. drei Stunden und die Strecke betragt
ca. 3,4 km. Ein illustriertes Booklet kann flr einen kleinen
Preis erworben werden.

‘_ s Mehr Infos gibt es hier:
st Besucherzentrum & tourist-information
RathausstraBe 20, 31134 Hildesheim «

ElEANEe Mehr Infos gibt es hier:

e 'sjk% Stadt Hildesheim, Fachbereich Soziales und Senioren
Hannoversche Str. 6, 31134 Hildesheim

www.hildesheim.de +

Volkshochschule Hildesheim VHS
- ,Familienerlebnis”

Die junge VHS bietet fiir Kinder und
Jugendliche zwischen 4 und 16 Jah-
ren unterschiedlichste Kurse und
Bildungsangebote an:

es wird experimentiert und ge-
forscht, Theater gespielt, gekocht,
eine Stadtfihrung unternommen und
vieles mehr.

Minigolf BorsingstraBBe

Die Minigolfanlage ist eine attraktive

Sportstatte. Der BGV beteiligt sich an
Freienpass-Aktionen und veranstaltet
Publikumsturniere.

ke

.'..:: BorsigstraBe, 31135 Hildesheim «
5 www.minigolfsport-hildesheim.de

Ganz viele Angebote gibt es auch fir die

Minigolf Innersteau T
ganze Familie!

Der kleine Platz eignet sich fur Geburtstagsfeiern oder
kleinere Gruppen. Direkt neben dem Platz liegt ein Spiel-

platz. Sie finden die Minigolfanlage, wenn Sie am Haus &% Mebhr Infos gibt es hier:
Alfelder Str. 9 links vorbeigehen zum Hinterhaus. ¥ “‘f Pfaffenstieg 4 — 5, 31134 Hildesheim +
ER¥BSSE. www.vhs-hildesheim.de

o] Mehr Infos gibt es hier:

3 Minigolfanlage BGV Hildesheim e.V.

= Alfelder StraBe, 31139 Hildesheim «
www.minigolfsport-hildesheim.de

Jumnii e.V.
- Verein fir angewandte Erlebnispadagogik

Jumnii ist eine bunte Gemeinschaft, die sich im Bereich
der Erlebnispddagogik austobt. Der Verein bietet verschie-
denste Aktionen flr Kinder, Jugendliche und Familien an.
Dazu gehoren z.B. Abseilen, Akrobatik,

Jonglage, Stadt- und Umgebungserkun-

dungen mal anders... AuBerdem kann

Material, z.B. Klettermaterial, Bélle,

Planen, ausgeliehen werden.

Disc-Golf Hildesheim

Ein Parcours mit acht Bahnen, Abwurfzonen mit kleinen
Erklarungstafeln und Zielkérben. Das Ziel ist es, eine Bahn
mit so wenig Wirfen wie moglich zu meistern. Gespielt wird
mit einer Frisbeescheibe, die man mitbringen muss.

wreneem Mehr Infos gibt es hier:
2 <@ Discgolfanlage Hildesheim - Drispenstedt
fin Am Brandisweg, 31135 Hildesheim «
nordisc.de/hildesheim/

Mehr Infos gibt es hier:

b Kontakt@jumnii.de

‘Ll‘t' I,

E‘E’«%‘ﬁ jumnii.de +

Bildung und Teilhabe

Bedurftige Kinder und Jugendliche haben
einen Rechtsanspruch aufs Mitmachen:

Das Bildungs- und Teilhabepaket
ermdglicht die Teilnahme am sozia-
len und kulturellen Leben: Kinder
und Jugendliche unter 18 Jahren er-
halten einen monatlichen Betrag von

> 10 Euro. Er kann fir Vereins-, Kultur-

”und Ferienangebote genutzt werden.

Das Paket muss beantragt werden:

Jobcenter Hildesheim
Langer Garten 17a, 31134 Hildesheim

Stadt Hildesheim - Fachbereich 50.1
Hannoversche StraBe 6, 31134 Hildesheim

Landkreis Hildesheim - Fachdienst 407
Bischof-Janssen-StraBe 31, 31134 Hildesheim

Ft Mehr Infos gibt es hier:
1 www.hildesheim.de/bildungspaket

Kulturleben e.V.

Fur Kulturveranstaltungen, wie z.B.
Theaterbesuche, fehlt vielen Menschen

das Geld. Andererseits sind Vorstel-

lungen nicht immer ausverkauft. Der
Verein Kulturleben e.V. erhalt die Karten
oder Platze kostenfrei und gibt sie an
Menschen mit geringem Einkommen weiter.

Die Anmeldung erfolgt meist liber einen sozialen Trager.
Die ausgeftillte Anmeldung kann dort abgegeben werden.

FiIN macht sich stark.

Fiir Kinder, Jugendliche und
Heranwachsende in der Region
Hildesheim und fiir die
Verwirklichung ihrer Bildungs-
und Entwicklungschancen.

Die Kulturpartner melden kurzfristig freie Platze, die
per Telefon an einen Gast weitervermittelt werden.
Die Eintrittskarten kénnen dann vor der Vorstellung
kostenfrei an der Abendkasse abgeholt werden.

Steingrube 19A, 31141 Hildesheim +

www.kulturleben-hildesheim.de FiN - Familien in Not Hildesheim

Die Stiftung ist eine unselbstandige Einrichtung
Kunstschule Hildesheim e.V. des Ev.-luth. Kirchenkreisverbandes Hildesheim.
Die Kunstschule bietet Kurse und

Workshops fir Familien und Kinder J Ilhre Ansprechpartner:

in Begleitung von Erwachsenen an. .. j Dipl.
Bei den Kreativangeboten steht das :
gemeinsame Erlebnis im Mittel-
punkt: z.B. zusammen einen Trick-
film erstellen, ein Bild malen oder ein
Bilderbuch gestalten...

- Sozialpadagogin Gisela Sowa
Koordinatorin - Telefon: 05121 /16750
Mail:stiftung@fin-hildesheim.de

Pastor Robert Smietana
Fundraisingmanager - Telefon: 05121 /9187460
Mail: robert.smietana@evlka.de

Mehr Infos gibt es hier:

Kunstschule Hildesheim e.V. c¢/o VHS Hildesheim

Pfaffenstieg 4-5, D-31134 Hildesheim

www.kunstschule-hildesheim.de +

N %  Die Freizeit-Tipps sind ein

2 A % Gemeinschaftsprojekt der Stiftung
$°  Universitat Hildesheim und FiN.

Hildesheims [w] Familien in Not | Klosterstr. 6

31134 Hildesheim | Telefon: 05121 /16750

Mail:stiftung@fin-hildesheim.de

www.fin-hildesheim.de

Ssehenswiirdigkeiten.
z.B. Dom & Kirchen
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Vorwort Freibad Jo-Wiese Hildesheim

Geocaching ist eine moderne Form der Schatzsuche . Ein toller Spielplatz: Neben dem Spiel- Die Jo-Wiese ist das groBte Freibad in
In unserem Flyer haben wir kostenlose, kostenglinstige oder Schnitzeljagd mit dem Smartphone oder einem an- . haus, der Wackelbriicke, vielen Kletter- Hildesheim: mit Schwimmer-, Springer-,

oder ermaBigungsfahige Freizeitangebote in Hildesheim deren GPS-fahigen Gerat. Gesucht wird nach Schatzen, "' elementen, der Réhrenrutsche und ; j. \ichtschwimmer- und Babybecken und

zusammengestellt. Es sind Aktivitaten die SpaB machen die von anderen Menschen an ungewdhnlichen Orten Tl « groBen Sandflachen ist das Spielschiff . ; e i \\cit|5ufigen Liegewiesen. Es gibt ein

— fiir GroB und Klein und die gesamte Familie. versteckt wurden. L MILE == der Mittelpunkt des Spielplatzes. Am .+ s Lo Beachvolleybalifeld, Platz zum FuB-
By ——— 4, Rand laden viele Bénke Eltern und . = " ball- oder Badminton spielen und eine

Bei manchen ErmaBigungen muss ein Antrag gestellt Die Koordinaten des Schatzes bekommt man im Inter- ? Teens zum Klonen und Quatschen ein. ' i 1" Tischtennisplatte. Gleich nebenan ist
werden. Wie das geht, ist auf der Website des Angebo- net. Zum Beispiel hier: www.geocaching.com. Dort legt _ N g das Strandbad JoBeach mit einem 150 m
tes erklart. man kostenlos einen Account an und schon kann das 3:""' Daneben gibt es eine groBe Asphaltflache - langen Sandstrand am Hohnsensee.

Suchen und Verstecken von Schatzen losgehen. zum Skaten, eine Parcour-Ubungswand und

Die hier erwahnten Aktivitaten sind ohne Zweifel nicht einen Basketball-Platz. Das Bad ist von Mitte Mai bis Mitte September tdglich gedffnet.
vollstandig - bestimmt gibt es noch viel mehr... Deshalb El'-‘-"iEl

kénnen Sie uns gern weitere ldeen, Aktivitdaten und An- . .
g Mehr Infos gibt es hier: V« _— Mehr Infos gibt es hier:

ebote zukommen lassen: stiftung@fin-hildesheim.de.
8 9@ www.geocaching.com El ; Spielplatz Steingrube EFE Mehr Infos gibt es hier:
Der Flyer ist im Rahmen einer Projektarbeit von i . Steingrube, 31135 Hildesheim «« ':i'ﬁ Lucienvdrder Allee 1, 31139 Hildesheim «
Studierenden der Stiftung Universitat Hildesheim in Ko- AT www.spielplatztreff.de jo-wiese.de

operation mit der FiN — Stiftung Familien in Not Hildes- ) ) )

heim entstanden. Der Trimm-Dich-Pfad zieht sich quer durch den Wald VfV Freibad Hildesheim

und eignet sich gut fiir ein Work-Out-Programm. Das Familienfreibad liegt in der VfV-Sportanlage an

Der Sherwood Forest ist ein Abenteuerspielplatz im der Pottkuhle. Hier lasst sich ein schéner Sommertag

Hinterhof. Ein tolles Gelande mit Baumen zum Klettern verbringen. Auf der Liegewiese gibt es viel

und Spielen a la Robin Hood: Klettergeriiste, Kutsche, Platz fUr Sonnenanbeter und Freizeit-

Tunnelsteg, Turm, Schatztruhe und e | sportler. Der alte Baumbestand bietet

Kletterfasser laden zum Verstecken und /<o 0 0 Schatten und es gibt einen schénen

Toben ein. Die Ideen von Gber 100 T Y | Spielplatz.

Kindern wurden fur diese Spielplatzgestal- = | = o

tung bericksichtigt. P — i Das Freibad ist von Mai bis September
| ¥ B taglich geoffnet.

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmenden, die bei der
Erstellung des Flyers mitgewirkt haben.

Der Pfad ist 1,8 km lang, hat 17 Stationen

und dauert etwa eine Stunde. Er verbindet
Lauftraining, Dehnungs- und Kraftigungs-
Ubungen. Der Pfad ist durch Abstande

=W &= und die leichten Steigungen zwischen

’. den einzelnen Stationen flir Anféanger

o und Fortgeschrittene geeignet.

Achtung: Dieser Flyer steht auch auf der Homepage
www.fin-hildesheim.de zum Download zur Verfiigung:

¢¢= kostenlos

J kostengiinstig Mehr Infos gibt es hier:

+ ermaBigt & Pakete Mehr Infos gibt es hier: .,_.J* % Spielplatz Sherwood Forest ; | Mehr Infos gibt es hier:
h Trimm-Dich-Parcours Galgenberg J« Efid=g:  Alter Markt, 31134 Hildesheim ? An der Pottkuhle 1 - 31134 Hildesheim
*Dje Ansprachen im Flyer beriick- ] 3 - www.trimm-dich-pfad.com E3F5S www.spielplatztreff.de FrERs www.vfv.de

sichtigen alle Geschlechter

J Schwimmhalle Himmelsthiir

Der Hohnsensee ist ein Naherholungsgebiet. Sportler dre-
hen hier gern ihre Runden. Oder nutzen den Trimm-Dich-
Pfad mit sieben Stationen und abwechs-

lungsreichen Ubungen fiir GroB und Klein.

Der Orientierungslauf ist eine Natursportart fir Einzel- N Das Bad mit der sportlichen

ldufer und Gruppen - meist geht es durch den Wald. ;. D - Note - im Grungurtel des Sportparks
Die Laufer orientieren sich mit Hilfe einer Karte und = 5 ."' . . Himmelsthir. Neben einem
eventuell einem Kompass im Gelande. Sie missen eine 1 = =88 )5m Sportbecken gibt es ein
bestimmte Anzahl von vorgegebenen Posten mdglichst Nicht-Schwimmerbecken und einen 3m-Sprungturm.
schnell ablaufen. Die Posten sind in der Karte markiert. Es werden Aqua-Fitness-Kurse und Schwimmkurse ange-
boten. Die Aufenthaltsdauer betragt zwei Stunden.

Das Wildgatter ist ein ca. 60.000 m?2 N
groBes Tiergehege. Es liegt im :
Hildesheimer Ortsteil Ochtersum.

Dort tummeln sich tber 300 Tiere.
Es gibt eine Auffangstation fir Eu-
len und Greifvogel, die in der Wild- - Ly
nis nicht Gberleben wiirden. An den P SRR
Gehegen geben Infotafeln tber die i \

Tiere Auskunft. Das Wildgatter gibt es i,

schon seit 50 Jahren auf dem Steinberg.

Die Balancier- und Pedalostrecke for-
dern und fordern Geschick und Kon- -
zentration, Riicken- und Bauchliibungen ﬁ :
bauen Kraft auf. |

Durch verschiedene Routen und unterschiedliche
Schwierigkeitsgrade kdnnen Kinder ab dem Das Bad ist im August geschlossen.
Grundschulalter die Aufgaben |6sen.

i . Orientierungslaufe bieten Spaf fur
Mehr Infos gibt es hier: GroB und Klein.

i+ Bewegungs-Parcours Hohnsensee : L, T - Mehr Infos gibt es hier:
Férderverein Wildgatter Hildesheim e.V. sk www.trimm-dich-pfad.com Die Routen, Aufgaben und Lésun- '; 'ihl Julianen-Aue 17, 31137 Hildesheim «
www.wildgatter-hildesheim.de «J gen kt‘)nner; auf der Homepage - S WwWw. elntracht-hlldeshelm de

des Sportinstitutes der Universitat
Hildesheim heruntergeladen werden.

Hallenbad Drispenstedt

1% %:::.;‘r.':. = *.3'- =S g i [ Mehr Infos gibt es hier: Das Hallenbad des VfV Hildesheim steht fur
EF i/ {88 Die Sternwarte ist jeden Freitagabend iild v [} Der Aktiv-Spielplatz “AKKI” ist ein : ® Universitat Hildesheim Schwimmausbildungen, Gesundheitssport und als
' u&ﬂ : gedffnet. Neben den offiziellen Off- padagogisch betreuter Spielplatz fir 22 Institut fUr Sportwissenschaft offentllche .SchW|mmha|.Ie zur Verfugung..

] ! nungszeiten kann man auch eine Kinder im Alter von 6 - 13 Jahren. ; i www.uni-hildesheim.de Es bietet ein 25m Schwimmerbecken, eine

Der Platz bietet im Sommer und im Winter viel Span- Sauna mit Ruheraum, Aufenthaltsraum

nendes: Kids kénnen hier naturliche, handwerkliche, und Solarium.

kulinarische, kreative und kulturelle Erlebnisbereiche Auch schon:

neu entdecken und begreifen. h den
jergang durc

rten

individuelle Sternfliihrung mit einem
Hildesheimer Sternkundler buchen.

- Der ehemalige Aussichtsturm auf dem
. Z  Spitzhut wurde 1999 zur Sternwarte

' - umgebaut. Seither haben tiber 20.000
Besucher unter fachkundiger Anleitung einen Blick in
den Sternenhimmel gewagt.

Wahrend der Sommer- und Weih-
nachtsferien ist das Bad geschlossen.

e ein Spaz
cine Fahrradtour an

o er Tonkuhle —
ein Picknick an & Wald : ™ Mehr Infos gibt es hier:

E‘ [l Mehr Infos gibt es hier: cin Spaziergang im Aplf Envicher Str. 18, 31135 Hildesheim ,
o Aktivspielplatz AKKI : www.vfv.de
«« ,.% akki-hildesheim.de

Das Team des AKKI begleitet den Aufenthalt auf dem Platz

rste
und bietet Freizeitfahrten und Ferienprogramme an. der Inne




